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Resumo

Os revestimentos de paredes, pela sua exposicAmgdels protectoras sdo dos
primeiros elementos do edificio a sofrer degradagéivel. As intervencdes consistem,
geralmente, na remogdo do revestimento antigo essbstituicdo por um revestimento
novo. Esta pratica resulta na eliminacdo de um nesibo das técnicas e estéticas
ancestrais e, frequentemente, devido ao uso dejedhcompativeis, na alteracdo radical
do funcionamento da parede e huma repatologia,aceteracdo da degradacgéao.

A principal causa da degradacdo das paredes ardigasaigua. Por essa razao, o
comportamento a agua dos revestimentos antigosaitémo essencial para a seleccao dos
revestimentos de substituicdo, que devem ter @fsiitas semelhantes aos antigos desse
ponto de vista.

Os revestimentos com base em cal aérea, sem hidd&isem aditivos sintéticos, sdo
0s que apresentam melhor compatibilidade. As asgligdezolanicas permitem obter
caracteristicas melhoradas, principalmente no gueedpeito ao comportamento a agua.
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1 Degradacao do revestimento exterior e destruicdo do
edificio
A degradacao dos revestimentos de paredes, mesndasuperficial, afecta

muito a aparéncia dos edificios e confere um atedadéncia que todos queremos
evitar nos Centros Historicos e nos Monumentosidasas cidades.
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Por isso, sempre que 0S orcamentos, nacionaispn@ggj ou locais, o
permitem, procura-se reparar esses elementos $iweeigi esperando estancar a
degradacao e renovar o aspecto, de forma eficameeal.

A principal causa da degradacao é a agua (da chtweeniente das fundacdes
etc.), portanto muitas vezes procura-se, de foimplista, recorrendo as técnicas
actuais, impedir a chegada da agua as paredesntantie a impermeabilidade
dos revestimentos exteriores.

Frequentemente, quando se fala em reparacdo dstineeetos, passa-se de
imediato a substituicho do revestimento existentg putro com aspecto
(grosseiramente!) semelhante e pensa-se vagamamie camada de "verniz" que
o proteja (para sempre!) da dgua e do seu potatatidiorante.

Ou seja, remove-se 0 revestimento antigo, perdepd@ sempre um
testemunho valioso, irrepetivel, de uma estétida ema tecnologia - que mesmo
se ilegivel para muitos, alguns saberiam ler eugiad muitas vezes sem guardar
sequer um registo completo da sua imagem e dacsuposicao; depois substitui-
se por um revestimento novo, mais homogéneo, maierimeavel, com maior
resisténcia mecanica, portanto supostamerais perfeitoe mais duravel que no
entanto acaba por revelar-se andénimo e plastifi¢figs. 1 e 2), por envelhecer
depressa e, as vezes, mal e, ironicamente, paracel degradacdo do conjunto
(figs. 3 a 6).

Esta atitude tem 3 grandes desvantagens:

i) cientifica: perdem-se testemunhos das antigascesie construgdo e, de
algum modo, do estado dos conhecimentos e do medwidh das
populacdes. Esta desvantagem pode ser parcialreeptigla pelo registo
detalhado dos revestimentos removidos, recolhajeivar de amostras e
registo fotografico, mas estes cuidados sdo geranmamitidos;

i) descaracteriza os edificios. Isto é inevitavelsppor mais semelhantes
gque sejam os revestimentos usados, por mais gafinsea cor e a textura,
o0 material usado e a técnica empregue deixam umeanmadelével e a
diferenca é sempre sensivel, sendo no imediato npethos a médio prazo,
apos envelhecimento;

iil) ao alterar as caracteristicas dos revestimenttessaale o funcionamento
da parede, o que pode conduzir, paradoxalmenteaadegradacdo muito
mais répida. Este é o aspecto mais preocupante nfoi se perdem sé os
revestimentos, mas também as paredes e, no liie 0 edificio.
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2 Funcbes da parede e influéncia do revestimento
exterior

Na construcdo moderna, as fungBes estrutural, pofado, e de proteccédo
contra a intrusdo, a agua e o ar, por outro, egéialmente separadas e sao
atribuidas, respectivamente, a estrutura de betawad® e a parede (de
enchimento). As paredes antigas (anteriores &zag#io da estrutura de betédo
armado) tinham, portanto, um funcionamento muiterdnte das actuais: eram
constituidas por materiais mais porosos e menasteetes que aqueles de que
dispomos hoje, mas acumulavam as varias func¢dedyirido a estrutural,
recorrendo para iSso a uma maior espessura.

Porosas, espessas e sem cortes de capilaridapareaies antigas absorviam
agua a partir das fundagbes, que subia por cajdliei ascendente e ia
impregnando a parede durante os periodos mais b&michas evaporava
facilmente para o exterior, através dos revestiogedé cal, assim que as condicdes
climéticas o permitiam. Podiam deste modo manteeguilibrio hidrico razoavel,
conservando-se em boas condi¢cfes durante sécglos)(f

Ao substituir os revestimentos de cal, permeéveidgaa mas também
favorecendo uma secagem répida, por revestimergosiehor permeabilidade,
como o0s rebocos de cimento, 0s revestimentos isidéte 0s materiais
hidrofugados, altera-se todo esse equilibrio [1,08 facto, consegue-se evitar a
penetracdo da 4gua através do revestimento, maemae a infiltracdo pelas
fundacdes e, eventualmente, por outros pontos d@da, como os vdos e as
platibandas; esta agua fica retida na interface @oavestimento pouco permeavel
ao vapor, ou no interior da parede, deterioranfs. 5 a 9).

E frequente, por exemplo, comecar por impermeabile fachada, usando
revestimentos exteriores mais impermeaveis e o@isse/a partir dai a evaporacao
da agua para o interior, iniciando-se entdo a degfo dos revestimentos
interiores (figs. 10 e 11), por vezes estuquesatha@olos ou pinturas a fresco
valiosos. Como essa degradacdo comeca nas zonsdaneas das paredes, em
seguida, se o fendbmeno ndo é compreendido, impbilmam-se os rodapés e os
lambris usando, por exemplo, revestimentos de dimewu recolando azulejos
com cimento-cola. A 4gua sobe mais na parede egtdodo seu efeito
deteriorador a mais zonas e vai evaporar acimaoda impermeabilizada. Se se
persistir na estratégia da impermeabilizacdo da degradada, este fenbmeno vai
prosseguindo, até se destruir todo o revestimantyior e se impregnar toda a
parede de 4gua e dos sais solaveis que ela traamspor

Para resolver este problema e impedir completamemetrada de agua nas
paredes, seria necessario produzir cortes de ddpilie e, talvez, alterar vaos e
substituir caixilharia, etc., ou seja, realizarascomplexas e muito intrusivas [3].
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Fig. 1 - Substituicdo de revestimentos em edifiaittigos: usando materiais com
caracteristicas muito diferentes; usando mateseiselhantes aos antigos

5

ig. 2 - Substituicdo de revestimentos em Forte® pke Lisboa: usando materiais com

caracteristicas muito diferentes; usando mateseiselhantes aos antigos
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Fig. 3 - Rebocos de substituicdo recente Fig. 4 - Reboco bastardo de substituicdo
em Forte perto de Lisboa: perda de coeséom cerca de 2 meses: degradacao devido
sais higroscopicos.

=

Fig. 5 - Palécio brasileiro do séc. XIX e edifieim Lisboa: repintura com membrana
com degradacao

Fig. 6 - Camadas de acabamento de substituicdiongaio: destacamento e degradacéo
da base



2° Encontro sobre Patologia e Reabilitacdo de edificios. Porto: 20 e 21 de Margo de 2006.

Fig. 7 - Parede antiga com grande espessura (canesmnLisboa)

3 Reparacao ou substituicao de revestimentos?

Assim, por razdes historicas mas principalmenterppdes técnicas, € muito
mais razoavel respeitar o funcionamento da paredesy:

- manter os revestimentos antigos, reparando-ossstve!

- ou, se for necessario recorrer a substituicdo, usaestimentos com
caracteristicas idénticas aos antigos, compatis@is 0s materiais pré-
existentes e capazes de garantir um funcionamenijardto semelhante ao
gue perdurou ao longo de séculos.

A reparacdo dos revestimentos de cal exige um dordas técnicas da cal e
uma mao-de-obra especializada, com recurso, muéass, a conservadores e
restauradores [9 e 10].

O custo deste tipo de trabalho, minucioso e lewn®, consolidacdo de
revestimentos (recolagem, colmatacdo de fissurasitegracdo de lacunas,
restituicdo da coesdo) nem sempre € mais elevadoagextracgdo de todo o
revestimento antigo, as vezes dificil devido a udwseza inesperada de cal
transformada pelo tempo em rocha calcaria, e efecde novo revestimento. Mas
tem, naturalmente, que ser objecto de especifisag@étalhadas de caderno de
encargos, para que o empreiteiro saiba a que &pgmabalho esta a concorrer, que
materiais orcamentar e que equipas contratar.

Quando a reparacéo nao é viavel, por mau estadordervacao generalizado
do revestimento antigo, é necessario substitiddqossivel por outro idéntico e de
durabilidade semelhante.
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4 Solucdes de rebocos de substituicao

Na generalidade dos casos, 0s revestimentos ee®@otigos eram apenas de
cal aérea e areia. E dificil reproduzir estas asgasas, principalmente no Norte do
Pais, mais chuvoso, devido as exigéncias de umaclaworavel na altura da
aplicacao e a necessidade de muito mais mao-de+obitas camadas de pequena
espessura, para melhor carbonatacao. Afinal, gaas® sabemos trabalhar com a
cal, as dificuldades parecem intransponiveis e p@emos esperar décadas até
gue se afinem solugdes Optimas e se treinem astesspecializados. Entdo que
revestimentos escolher?

E importante recorrer, tanto quanto possivel, aeri@s com caracteristicas
semelhantes aos pré-existentes ndo apenas do penteista estético, mas
principalmente no que se refere ao seu efeito ngpodamento da parede. Tendo
em conta 0 comportamento a agua e a sua influéledsiva na durabilidade, é
particularmente importante evitar produtos muitgpémmeaveis, nomeadamente
produtos hidréfugos e produtos sintéticos.

Por vezes argumenta-se que ha materiais impernse@égua e permeaveis ao
vapor de agua. Na verdade, os materiais usadogwstimentos de paredes sao,
em geral, porosos e, como tal, permeaveis a aguavapor de agua, sé que em
diferentes graus. Ou seja, uma argamassa de cimantna tinta sintética, ndo
sdo, de facto, impermedveis ao vapor de agua (@alocndo sdo, também,
impermedveis a agua), s6 que a sua permeabilidadenuio inferior,
respectivamente, ao de uma argamassa de cal omaleaiacdo (quadro 1). Um
revestimento com permeabilidade ao vapor de agedawel para uma parede
nova, com cortes de capilaridade e entradas deldwjtadas, pode ndo o ser para
uma parede antiga, com um fluxo de entrada de @&guema capacidade de
armazenamento de agua (devida a espessura e @pde)snuito superior.

Quadro 1 - Ordem de grandeza da permeabilidadaar ve 4gua de varios
revestimentos [11, 12] *

. . Capilaridade

Tipo de revestimento (kg? P09 Sd (m)
Argamassa de cal 5 0,07
Argamassa de cimento 2 0,12
Arg. de cal com tinta de cal 4.8 0,08
Arg. de cal com tinta de silicatos 1 0,10
Tinta acrilica 0,1 0,30

Tinta tipo membrana 0,01 1,50

* Valores indicativos baseados nas referénciascauldis e em ensaios diversos
realizados no LNEC.
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Os rebocos s6 de cimento sdo totalmente desacadseth sdo pouco
deformaveis, pouco permedveis ao vapor de aguéérooma sua composi¢ao sais
solaveis (principalmente sulfatos), que vao cont@miainda mais as paredes
antigas.

Um reboco bastardo de cimento e cal aérea podeumer solucdo de
compromisso admissivel, se ndo se tratar de urftiedife grande valor histdrico,
pois é possivel dosea-lo de forma a ter uma defulici@de (mddulo de
elasticidade) e uma permeabilidade a agua e ac eapdaveis. No entanto, estas
argamassas tém alguns inconvenientes importarae®) o teor de sais sollveis
elevado, além das consideracdes de ordem estética.

A cal hidraulica, muitas vezes apontada como umptomisso aceitavel e
pratico, oferece alguns problemas: trata-se de designacdo que engloba
materiais com composi¢cdes e processos de fabricocoasequentemente,
caracteristicas muito distintas, desde as maisirpe®xda cal aérea, as que se
assemelham ao cimento. Estas Gltimas dao, natur@mmaus resultados quando
usadas em rebocos para edificios antigos. Assimecéssaria uma caracterizacao
adequada das cais hidraulicas disponiveis no merpada se poder decidir da sua
maior ou menos aptiddo para o efeito, tendo emacammeadamente, o seu
mdédulo de elasticidade, a sua permeabilidade aorwigpagua e o seu teor de sais
soluveis.

Face a dificuldade de escolher uma argamassa atkequata-se muitas vezes
por revestimentos pré-doseados, comercializado® aemdo com base em cal, de
origem normalmente italiana ou francesa. Se sedern atencdo as respectivas
Fichas Técnicas, chega-se a conclusdo que a mdasses produtos sdo baseados
em cal hidraulica e ndo em cal aérea e, ndo rardém hidréfugos. Trata-se de
produtos de custo frequentemente muito elevad@ pupcipal vantagem em
relacdo as misturas de cal hidraulica e cal aé&itasfem obra estd no facto de
serem, em geral, isentos de sais soluveis.

Na verdade, embora as argamassas baseadas aperalsaénea apresentem a
partida algumas dificuldades, a medida que se eaiithndo (de novo!) o seu
funcionamento, essas dificuldades séo relativizagasdem ser superadas: usando,
por exemplo, composicbes mais apropriadas, nomeatdamem termos da
granulometria da areia e do modo de preparacdcakauma amassadura mais
adequada, uma aplicagdo em boas condigdes climé&ida suporte, com técnicas
mais eficazes e a utilizagdo de varias camadaeagigepa espessura [13 a 15].

Os romanos e as civilizagbes que se lhes seguisawam materiais com
propriedades pozolanicas para garantir alguma dlididade as argamassas,
melhorar a sua capacidade de impermeabilizacdsua aesisténcia a agua e as
accdes climaticas em geral. Nessa época e nassépoeae |he seguiram usava-se
principalmente o pé de tijolo e pozolanas naturaisstituidas por materiais de
origem vulcénica, ricos em silica e alumina amorfe®je temos a nossa
disposicdo, além dos mesmos, muitos outros materam esse tipo de
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caracteristicas, (alguns dos quais séo alias usedmgllstria do cimento). Alguns
destes materiais sdo residuos industriais, 0 quaiteejuntar a reciclagem as
vantagens obtidas com as argamassas que 0S ireimrpor

E assim possivel dosear argamassas com boas datacte recorrendo a
esses produtos: po de tijolo, metacaulino, miclioasipozolanas naturais dos
Acores e de Cabo Verde, etc. [16 a 19].

Se os produtos pozolanicos forem bem escolhidos ergamassas bem
doseadas, mediante estudos de investigacdo e é&xgas prévias (fig. 10) [20]., é
possivel obter argamassas com as principais vardatges argamassas hidraulicas -
endurecimento em presenca da agua, embora ma dgrt 0 do cimento;
resisténcia a agua; boa permeabilidade ao vapoagda - evitando as suas
principais desvantagens - modulo de elasticidasleadb, sais solUveis

5 Solucdes de pinturas de substituicao

A escolha da pintura final é também uma quest&oildi€omo j& se referiu as
tintas sintéticas, nomeadamente as baseadas emasresirilicas e, ainda mais, as
do tipo membrana, s&o completamente desadequadagseatando um
comportamento incompativel com as paredes antiggs § e 6).

Aqui as opcdes parecem ainda mais reduzidas. De, fapenas as tintas
minerais tém dado bons resultados sobre argamdesas: tintas de cal e tintas de
silicatos.

As tintas de cal, coloridas com pigmentos minersd® consideradas pouco
duraveis, pois existe a ideia de que é necessEmimvar a pintura todos os anos,
como se fazia no Alentejo (e ainda fazem algumassqgas). Na verdade, as
repinturas frequentes tém a ver com a manutencadrdacura € com as
propriedades de desinfeccao atribuidas a cal, mpmturas de cal podem manter-
se em boas condi¢des durante varios anos (figNblgntanto, a poluicdo pode de
facto reduzir a durabilidade das caia¢fes, que pedmelhorada com aditivos.

Uma solucao intermédia, compativel e mais duramvelajcal é a que recorre a
pinturas com tintas de silicatos (fig. 12). Estatat minerais combinam-se com a
base de argamassa de cal e tornam-se uma proteée@e®!, sem formacdo de
pelicula e, como tal, sem aumentar significativamenpermeabilidade ao vapor
de agua do revestimento [11, 21, 22]. Actualmefitepmum aditivar estas tintas
com uma resina, para maior facilidade de aplicagéeducdo do custo, no entanto
esse aditivo ndo deve ultrapassar 5% da massa patal que se mantenham as
caracteristicas favoraveis da pintura.
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Fig. 8 - Humidade em paramentos interiores de@d#iantigos, devidas a capilaridade
ascendente

Fig. 9 - Humidade em paramentos interiores de@dgiantigos, devidas a capilaridade
ascendente

Fig. 10 - Argamassas com diversas pozolanas:

@Eeeepainéis experimentais
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Fig. 11 - Pinturas de cal no Centro Fig. 12 - Aplicacdes experimentais de

Historico de Estocolmo tintas de silicatos

6 Conclusoes

As intervencBes em revestimentos de edificios astdevem ser, sempre que
possivel, no sentido da preservacdo e reparacaoredestimentos existentes.
Sempre que tal ndo é possivel, os revestimentasiloiituicdo a escolher devem
ser compativeis com os materiais dos elementosxséentes, o que implica que
apresentem caracteristicas semelhantes, princip@meo que se refere ao
comportamento a agua, a deformabilidade, ao teorsale sollveis e aos
mecanismos de envelhecimento.

Os rebocos com base em cal aérea, sem hidréfugmessnais adequados e 0s
gue menos riscos apresentam. A adicdo de matecais caracteristicas
pozolanicas, naturais, ou artificiais, desde geetss de sais solUveis, permitem
obter bons resultados mesmo em zonas humidas oexjaosicdo severa a agua.

No que diz respeito ao acabamento final € possiveitas vezes, conseguir a
coloragdo final na propria massa com a escolh&rio#a dos constituintes -
agregados, pozolanas, ou mesmo pigmentos minerasar- tintas de cal, ou
recorrer a outras tintas minerais, nomeadamerttatas de silicatos.

A solugéo global de revestimento deve ser estudadsgu conjunto, de forma
a nao alterar significativamente o funcionamentpalde.
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